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Mimea na Kupogoa

Photo: Goods
by Black Rose

Imetolewa kupitia Mpango wa Uhifadhi wa Kisiwa cha Northern
Rhode Island wa Usimamizi wa Mjini wa Providence,
kwa ushirikiano na Priscilla Vargas wa Bidhaa na Black Rose.
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Kuhusu
Black Rose
Products

Kuhusu: Bidhaa na Black Rose ni bi-
ashara inayomilikiwa na wanawake
ambayo hutengeneza mchanganyiko
wa chai, moss bahari, bidhaa za utun-
zaji wa ngozi, na hutoa warsha za
kushughulikia jinsi ya kutengeneza na
kutumia bidhaa hizi nyumbani kwa-
ko. Shamba lao liko katika Shamba la
Bami, huko Johnston, RI.

Prisila: Prisila ni mtaalamu wa mit-
ishamba, mtunza bustani, mkulima
anayeanza. Yeye ni mshiriki wa 2022
UGLP na amekuwa mkulima kwa misi-
mu mitatu (3).

e Priscilla alisomea tiba asili chini ya
Mary Blue ambaye ana duka linaloitwa
Farmacy Herbs, iliyoko Providence
Alichukua kozi ya kiwango cha kwanza
ya mitishamba mtandaoni wakati wa
janga la COVID-19. Kisha akakamili-
sha programu ya mafunzo ya ukulima
ya Farmacy Herbs ambapo washiriki
huenda shambani mara moja kwa wiki
na kujifunza wakiwa kazini.

e Kisha, Priscilla alisoma na The Rhode
Island Nursery and Landscape Asso-
ciation (RINLA) na ni Mkulima aliye-
idhinishwa wa RI kupitia mpango wao.
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Kupogoa ni mchakato unaoondoa
nishati iliyohifadhiwa na pointi za
kukua kutoka kwa mmea.

Kuondoa kiasi kidogo cha tawi

nyenzo ndani ya lengo lake, inaruhu-
su mmea kudumisha kiasi kikubwa
cha nishati iliyohifadhiwa. Kupogoa
pia hufanywa unapotaka kuzuia mmea
kukamilisha mzunguko wa maisha
yake, kama vile kutouruhusu kwenda
kwenye hatua ya maua au mbegu.

o Kwa nini kupogoa?

o starehe ya aesthetic P
Hedge Shears

o Usal é
salama o

Lopping Shears

Pruning Saw with D Grip

& E Combination Pole

L Fal'agha Pruning Saw with Saw-Pruner

Crescent Grip

 Tazama uboreshaji

e Utunzaji wa matunda

Draw Cut or
Scissor-Action Pruners

Folding Saw

Anvil or Snap Cut Pruners

1. (Pinde ziliona) 2.( Tijeras za ua) 3. (msumeno wa kukata kwa
mshiko wa D) 4. (sizo ya kukata) 5. (msumeno wakukata kwa
mshiko wa mpevu) 6. (mchanganyiko wa vifa vya kukata) 7. (msu-
meno wa maji) 8. (mkasi wa kukata) 9. (vipogoa vya kungoa nyanyi)

Vipuli: Vikapu vyenye nguvu kidogo kuliko mkasi wako wa nyumbani na hutumiwa hasa kukatia mit-
ishamba maridadi.

Vipogoa kwa mikono: Unaweza kutumia kwa mimea dhaifu na pia vinaweza kutumika kwa mimea na
matawi yenye miti minene zaidi.

Sahihi ya kukunja: Kuwa na msumeno wa kukunja kunaweza kusaidia kukata mimea/matawi yenye
nguvu ambayo ni imara na ni magumu kukata kwa vipogoa vya mkono wako. Unaweza kukata kitu
chochote ambacho msumeno wa upinde unaweza kukata na hii lakini kwa wakati na bidii zaidi.

Kumbuka: Huenda usihitaji zana hizi zote. Utahitaji kujua kile unachokuza na bustani yako inahitaji
kuamua ni zana zipi zitakuwa bora kwa hali yako ya kukua.
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Aina za kupogoa

kata kuondolewa kwa tawi
Huondoa tawi dogo kati ya mawili kwa kuunganisha. Hifadhi ke
ya tawi na mwamba wa gome la tawi unapokuwepo. Hakuna kup
guzwa kwa flush.

kupunguza kukata
Fupisha tawi kwa kuondoa shina kwenye tawi la upande. Pung
za tena kwenye tawi la kando ambalo ni angalau theluthi moja-
kipenyo cha shina iliyokatwa.

Removal cut
P Removal Cut
Ay WC::J * Prunes a branch back to the
A/{( v trunk or parent branch.
éy’/
ey
Reductioneut /4
W
,\( 3 Reduction Cut
/‘w/. —_-?‘_:f—f; D o Shortens the length of a stem by
i \‘\/f"ﬁ pruning back to a smaller limb.
P
v

kukata kichwa
Imeundwa kudhibiti jinsi tawi changa hukua. Inapaswa kuweks
kwa uangalifu; Wanahimiza ukuaji wa pande mpya na wakati huo
huo kukata tamaa ukuaji wa shina kuu.

Mipasuko hii inahusisha kukata tawi hadi kisiki, chipukizi, au tawi
la pembeni chini ya 1/3 ya kipenyo cha tawi la shina linaloondolewa.

kukata kukata
Kata majani, shina na matawi kwa ndege inayotaka, sura na fomu.
Kwa kuondoa sehemu tu ya ukuaji mpya, unaweza kuchanganya
kukata na kuondolewa kwa tawi ili kudumisha ukubwa wa mmea.

wakati wa kupogoa
Mimea inaweza kuponya majeraha yao kwa kasi katika spring na
mapema majira ya joto.
Kuondolewa kwa wafu, kuvunjwa, kuoza au
ugonjwa unaweza kufanyika wakati wowote wa mwaka.
Kupogoa kwa nyakati fulani za mwaka kutaongeza au kuzuia maua.

Ili kuboresha maua ya mimea inayochanua wakati wa ukuaji wa
msimu wa sasa (roses, forsythia, rose ya Sharon, kichaka cha kipe-
peo), kata wakati wa baridi au mapema spring kabla ya ukuaji wa
mwaka mpya au baada ya kuwapo.
kumaliza maua wakati wa mwaka.

Ili kuboresha maua ya mimea inayochanua wakati wa ukuaji wa
mwaka jana (crabapples, cherries, hydrangeas, azaleas), kata baada
ya maua.

Iowa State University

Texas A&M University
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Kupogoa Miti na Vichaka / Kupogoa
miti ya matunda.

1. Hujachelewa sana kupogoa!

2. Anza na matawi yoyote
yaliyovunjika au yenye magonjwa,
na matawi yoyote yanayoota ndani

ya kivuko (unaweza kuyakata wakati
wowote wa mwaka kwa sababu una-
taka
kuyaondoa haraka iwezekanavyo
kwenye mti ili kupata nafasi. kwa
ukuaji mpya na kuzuia uharibifu wa
ukuaji wa zamani)

3. Wakati mzuri wa kupogoa ni vuli
baadaye, majira ya baridi kali, au
mapema majira ya kuchipua

Unataka kupogoa wakati mti umelala
na hauna shughuli nyingi, kama vile
kutoa maua, kuchipua au kutoa ma-

tunda.

Anza kwa kupogoa polepole na kwa
uthabiti kwa sababu huenda usihitaji
kupunguza kiasi ulivyofikiria awali.
Ni bora kukata kidogo kuliko kupita
kiasi.

Kupunguza kupul}ngwa k.wa IlO(.il za dreammstime.com
currant au pointi ni muhimu zaidi
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Miti, vichaka na matunda:

Raspberries: Misitu hii hutoa matunda ya
chakula. Wao ni miti ya kudumu. Majani ya
raspberry ni bora kwa afya ya uzazi wa wa-
nawake. Ili kueneza kichaka cha raspberry,

chukua kipande cha tawi, uiweka kwenye ki-
kombe cha maji chini ya jani na uone ikiwa
itakua mizizi. Unaweza pia kuongeza homo-
ni ya mizizi kwenye shina na maji ili kusaid-
ia kukuza mizizi kukua. Mfiduo wa jua: jua
moja kwa moja

Hydrangea: Hizi ni vichaka vya kawaida
vya mapambo visivyo vya asili ambavyo
vinapenda mvua.

Ni aina gani ya hydrangea uliyo nayo (mpya
dhidi ya ukuaji wa zamani) itaamua jinsi ya
kuikata
Kuchanua kwenye mti nzee/mbao kuu - po-
goa baada ya maua kufifia
Kuchanua kwa ukuaji mpya - kupogoa
mwishoni mwa msimu wa baridi na mape-
ma majira ya kuchipua

Mugwort: Hakikisha kuitambua vizuri
(nyuma ya majani ni silvery)! Wanawake
wajawazito hawapaswi kugusa au kushu-

ghulika na mugwort kwa sababu inajulikana
kushawishi mzunguko wa hedhi. Kwa baha-
ti mbaya, ni mmea unaovamia. Walakini, in-
afanya kazi maajabu kwa kusafisha mfumo
wako wa upumuaji, na ni mimea nzuri kwa
chai au kuvuta sigara.

Papai: Mti wa asili wa matunda huko
Marekani Mashariki na Kusini mwa
Ontario, Kanada. Tunda hilo lina ladha
sawa na ndizi, embe na nanasi. Gome hilo
lilitumiwa kwa jadi na Wenyeji wa
Amerika na walowezi kutengeneza kamba,
nyavu za kuvulia samaki, na mikeka. Wana-
hitaji udongo wenye rutuba, wenye pH ya
5.5-7.0. Miti iliyoanzishwa inahitaji kum-
wagilia mara moja hadi mbili kwa wiki kul-
ingana na hali ya joto na unyevu. Mfiduo wa
Jua: wanaweza kukua kwenye kivuli lakini

hutoa matunda mengi kwenye jua kali NPR
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Kuanzisha mimea:

& %

¢ Kuanzia ardhini:
Anza baada ya barafu ya mwisho na panda mbegu moja kwa moja ardhini

e Ndani (yenye udongo):
Kuanzia kwenye Mbegu: Unaweza kuanzisha miche yako kwenye trei za mbe-
gu, trei za kufunika kwa vifuniko vya plastiki vilivyo wazi, weka trei kwenye
dirisha lenye jua au chafu ya ndani chini ya taa.

Kuanzia vipandikizi vya Kupandikiza: weka vipandikizi kwenye glasi ndogo
na maji (unaweza kuvitumbukiza kwenye ukuaji wa mizizi kabla ya kuviweka
kwenye maji ili kuongeza mafanikio ya vipandikizi vyako) na viweke kwenye

dirisha lenye jua.
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Uhiftadhi wa mimea

Kukausha:
Hakikisha kuosha mimea yote kabla ya kufanya chochote
nayo.
Kukausha mimea kwenye kaunta:

Unaweza kuwaacha kwenye kaunta kwa kutenganisha baadhi
ya majani ili kawe na mzunguko wa hewa ili kukauka. Ikiwa
hutawanya majani, unyevu utanaswa na mold itaunda.
Kukausha mimea katika oveni:

Weka karatasi ya kuoka na karatasi ya ngozi na ueneze
mimea sawasawa juu yake. Weka mimea katika oveni kwa
kiwango cha chini kwa masaa 2 hadi 4 au hadi kavu kabisa.
Kukausha mimea kwenye Kikausha mimea:

Fuata maagizo kwenye dryer ya mimea. Mengi ya mifumo hii
ina orodha ya halijoto na nyakati unazoweza kufuata ili ku-
kausha mimea yako.

Mifano ya kupanda mimea ndani ya nyumba

Mbali na uvunayji, lengo la kupogoa ni kuelekeza mmea
kwenye umbo lililojaa zaidi na fumbatio zaidi, pia huzuia
mmea kukomesha mzunguko wake wa maisha. Mambo ya
kukumbuka: Usikate zaidi ya theluthi moja ya mmea kwa

wakati mmoja na kila wakati fanya mikato safi (usipasue), na
kupogoa ni nzuri kwa mimea!

Kadiri unavyoipogoa, ndivyo itakavyokuwa bushier na kuk-
upa majani/mazao mengi zaidi. Majani madogo zaidi yana
nguvu zaidi kwa madhumuni
dawa.

' .
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Aina 2 za kupogoa kwa mimea

Kata nyembamba: Hutumika kufanya
mmea kuwa wazi zaidi kwa mwanga na
mtiririko wa hewa. Kukata nyembamba ni
wakati unapotafuta shina hadi msingi na
kuikata kabisa.

Mimea ambayo hujibu vyema kwa aina
hii ya kupogoa ina “Ukuaji wa Radial”:
cilantro, bizari, parsley, arugula, chives,
lettuce, kale.

Kukata kichwa: hutumika kutengeneza
kichaka cha mmea. Inafanywa kwa kukata
ncha ya kukua - juu ya shina inayoongeze-
ka. Mmea huelekeza nishati ya ukuaji ili
kutoa shina la upande kutoka kwa shina
hilo. Inasaidia kuzalisha majani zaidi,
kukupa mmea uliojaa zaidi, unaojumuisha
zaidi.

Mimea ambayo hujibu vizuri kwa aina hii
ya kupogoa ina “Ukuaji wa Matawi”: mint,
oregano, basil, balm ya limao, thyme,
sage, rosemary.

Kupogoa mimea mara kwa mara kutasaid-
ia kuendelea kuvuna kwa sababu huzuia
mmea kusonga katika hatua ya kutoa
maua/kupanda. Mara mimea inapoanza
kutoa maua, hutumia nguvu zao zote kati-
ka awamu hiyo na haitoi tena majani.
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heading thinning

bila shaka kukonda
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Kukausha:

Hakikisha kuosha mimea yote kabla ya kufanya chochote nayo.
Kukausha mimea kwenye kaunta:

Unaweza kuwaacha kwenye kaunta kwa kutenganisha baadhi ya majani ili kuwe na
mzunguko wa hewa ili kukauka. Ikiwa hutawanya majani, unyevu utanaswa na mold
itaunda.

Kukausha mimea katika oveni:

Weka karatasi ya kuoka na karatasi ya ngozi na ueneze mimea sawasawa juu yake. Weka
mimea katika oveni kwa kiwango cha chini kwa masaa 2 hadi 4 au hadi kavu kabisa.
Kukausha mimea kwenye Kikausha mimea:

Fuata maagizo kwenye dryer ya mimea. Mengi ya mifumo hii ina orodha ya halijoto na
nyakati unazoweza kufuata ili kukausha mimea yako.

Mifano ya kupanda mimea ndani ya nyumba

Mbali na uvunaji, lengo la kupogoa ni kuelekeza mmea kwenye umbo lililojaa zaidi na
fumbatio zaidi, pia huzuia mmea kukomesha mzunguko ake wa maisha. Mambo ya ku-
kumbuka: Usikate zaidi ya theluthi moja ya mmea kwa wakati mmoja na kila wakati
fanya mikato safi (usipasue), na kupogoa ni nzuri kwa mimea!

Kadiri unavyoipogoa, ndivyo itakavyokuwa bushier na kukupa majani/mazao mengi
zaidi. Majani madogo zaidi yana nguvu zaidi kwa madhumuni
dawa.

Mother Earth Living
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Aina Bora za Mimea za Kukuza

Peppermint: mkulima hodari ambaye an-
apendekezwa kupandwa kwenye chungu kwa
sababu atachukua nafasi. Ukiendelea kuika-
ta, itaendelea kukua na kupanuka. Unaweza
kuiongeza kwa chai yoyote kwa ladha ya kubu-
rudisha. Pia ni manufaa kwa mfumo wako wa
utumbo. Mfiduo wa jua: kupigwa na jua kamili
zeri ya limau: iko katika familia ya mint lakini
ina harufu inayofanana na limau. Ina vitamini
C na B. Ina anti-virusi, antibacterial, antifungal
na sifa za kuinua mood. Mfiduo wa jua:
kupigwa na jua kamili

Lavender: ni mti wa kudumu. Lavender ni
nzuri kutazama, inajulikana kwa aromather-
apy yake na faida za upishi (kama vile chai).
Inaweza pia kusaidia kufukuza wadudu kama
vile mbu, viroboto, nondo na kupe na kuvutia
wachavushaji wenye manufaa kwenye bustani.
Mfiduo wa Jua: Angalau nyumba sita (6) za jua
moja kwa moja kwa siku

Sage: hukua kwenye udongo usio na maji.
Inatumika hasa kwa viungo vya upishi, katika
dawa na mafuta muhimu. Ni matajiri katika
antioxidants. Utafiti ni mdogo lakini unaweza
kusaidia na vidonda vya mdomo, hisia,
viwango vya cholesterol ya kumbukumbu.
Mfiduo wa jua: jua kamili

parsey sage

Kathrine Irwin

1. Dill 2. Tarragon 3. Basile
4. Laurel 5. Thyme 6. Oregano
7. Coriander 8. Chives 9. Rosemary
10. Parsley 11. Mint 12. Sage

Grangetto's Farm and Garden Supply
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